
2011.2.27　JMRC東京ジムカーナレッスン　
ドライバーズブリーフィング　説明資料

１：開催の挨拶

２：講師説明

・講師紹介（７名）

・各参加者担当の講師は終日固定（担当は別紙リスト参照）

３：使用コースについて

・コースは終日Aコースになります。

４：走行について

・タイム計測は実施します。

・走行順はゼッケン順を厳守願います。（No１～４１）

　ゼッケン４１番のあとは直ぐに（インターバル無し）ゼッケン１からスタート

・１本目はラップ無しで走行、２本目以降は随時ラップ走行の予定。

・旗の説明。（特に赤旗には注意願います）

５：走行本数のカウントについて

・規定本数制とし各車本数を揃えての走行となります。

・講師の車両で走行する場合（参加者は助手席での同乗）は、該当参加者の走行本数にカウントします。

・同じく講師が参加者の車両を運転する場合も、該当参加者の走行本数にカウントします。

６：安全面

・ヘルメット、手袋の着用（長袖・長ズボン必須）

・シートベルト（取り付けなどは講師が確認します）

・オープンカー車両についてロールバー未装着の場合幌ハードトップの装着をお願いします。

７：会場の制限事項について

・パドック内は火気厳禁、タバコは指定場所でお願いします。

・出したゴミは各自持ち帰り願います。

・休憩小屋は使用可能です。（走行サイクルに注意）

８：昼休憩について

・昼休憩時にも講師の慣熟歩行レクチャーを行います。（タイムスケジュール参照）

９：コーヒーサービスについて

・無料コーヒーサービスがありますのでご利用ください。


